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Spole¢nost pro vyzZivu
ve spolupraci s
Farmaceutickou fakultou Univerzity Karlovy

Potadaji konferenci

VYZIVA, ZIVOTNI STYL ZEN V MENOPAUZE A

V TEHOTENSTVI
KDE BEZNE POTRAVINY CASTO NESTACI

Datum: 24. bfezna 2026
Misto: konferenéni sal SVS CR, Slezska 100/7, Praha 2

Moderatofi: MUDr. Petr Tlaskal, CSc., doc. MUDr. Tomas Fait, PhD., doc. PharmDr. Miloslav
Hronek, Ph.D.,

A. Menopausa (kardiovaskuldrni obtize, osteopordza, Zivotni styl)
B. Téhotentsvi ( vyznam vyzivy pro vyvoj plodu i reprodukci)

Program konference:
8:15-9:00 Registrace ucastnik
9:00-9:05 Zahdjeni konference
MUDr. Petr Tlaskal, CSc., pfedseda Spolecnosti pro vyZivu (SPV)

BLOK A
- Doc.MUDr. Tomas Fait, Ph.D. Menopauza a jeji |é¢ba. Gynekologicko-porodnicka
klinika FNMH 9,00- 9,30

- MUDr. J. Rosa. Kost ve trech fazich zivota zeny. Affidea- osteocentrum Praha
9.30-9,50

- Doc. MUDr. Lukas Zlatohlavek Ph.D. Kardiovaskularni zdravi Zen v menopause.
VFN a 1.LF UK Praha 9.50-10,10

- Véra Bohacova Dis. VyZiva v obdobi menopauzy. 1. LF UK Praha a Férum zdravé
vyZivy. 10.10 - 10,30

Diskuse 10.30-10.40
Prestavka 10.40-10,50

- Prof. MUDr. Martin Matoulek,Ph.D., Menopauza, fyzicka aktivita a sport, 1LF UK a
VFN Praha 10,50-11,10


https://www.faf.cuni.cz/
https://www.faf.cuni.cz/
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N7,
NG

Ing. Kamila Touskova, Dis. Specifika vyzivy a Zivotniho stylu sportujicich Zen
v menopauze. SPV 11,10-11.30

Doc. Ing. Roman Pavela Ph.D. Byliny - podpora Zenského zdravi v menopauze.
Narodni centrum zemédélského a potravinarského vyzkumu 11.30-11.50

Diskuse 11,50 - 12,00
Obéd 12.00-12.40

Prim. MUDr. Hana ViSinova, Ph.D. Vliv obezity a poruch pfijmu potravy na
reprodukéni zdravi Zen a muzl. IVF Cube Klinika asistované reprodukce Praha

12.40-13,00
Mgr.Bc. Lucie Guilleminot. Praktické aspekty zivotniho stylu v téhotenstvi a
pfi kojeni. Institut moderni vyzivy Praha 13,00-13,20

Prim. MUDr. Antonin Sebela, Ph.D. Role vyZivy v rozvoji poporodni deprese.
Centrum perinatalni duSevni péce Praha 13,20-13,40

MUDr. Katefina Anderlova Ph.D., MUDr. Hana Krejci, Ph.D. Jak se stravovat pfi
téhotenské cukrovce. Gynekologicko-porodnicka klinika VFN a 1. LF UK

14.00-14,20
Mgr. Klara Papezova, Ph.D. Nutricni gramotnost téhotnych Zen. KP Vyziva a
hubnuti Plzen. 14,20- 14,40

Diskuse 14.40-14.50
Prestavka 14.50 -15.00

MUDr. Petr Tlaskal CSc., MUDr.Jan Bozensky. VyZiva Zeny v téhotenstvi a v dobé
kojeni s ucinkem na stav zdravi. FNMH, nemocnice Vitkovice, SPV
15,00-15,20
Doc. PharmDr. M. Hronek, Ph.D. Deficity v pfijmu nutrientd v dobé gravidity a
laktace u ceskych Zen Katedra biologickych a lékarskych véd. Farmaceutickd
fakulta UK Hradec Kralové 15,20 - 15,40
PharmDr. M. Kovafrik, Ph.D. Suplementace ceskych téhotnych a kojicich Zen.
Katedra biologickych a |ékarskych véd. Farmaceuticka fakulta UK Hradec Kralové
15.40 - 16,00
PharmDr. Barbora Kostalova, Ph.D., PharmDr. Katefina Mal3a, Ph.D., a kol.
Projekt Mamaléky: EBM informace o IéCivech a doplrikové terapii v obdobi
téhotenstvi a kojeni. Katedra klinické a socialni farmacie. Farmaceuticka fakulta
UK Hradec Kralové 16.00-16,20

- MUDr. Vaclava Kunova a kolektiv. Zdrava tfinactka pro téhotné a kojici Zeny. SPV

16,20 -16,40

Diskuse 16,40-17,00
Zavér konference



